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Part 7: How to Utilize Offline Campaign for CSOs working 
in remote areas, and how to evaluate the impact

ພາກທ ີ7: ວທິກີານນໍາໃຊກ້ານລນົນະລງົແບບອອຟໄລນ໌
ສໍາລບັອງົກອນຈດັຕັງ້ທາງສງັຄມົ ທີ່ ເຮດັວຽກໃນເຂດ
ຫ່າງໄກສອກຫຼກີ, ແລະ ວທິກີານປະເມນີຜນົກະທບົ

ສໍາລບັອງົກອນຈດັຕັງ້ທາງສງັຄມົ ທີ່ ເຮດັວຽກໃນເຂດຫ່າງໄກສອກຫຼກີ, ການລນົນະລງົແບບອອຟໄລນແ໌ມ່ນ
ມຄີວາມສໍາຄນັຫຼາຍສໍາລບັການເພີ່ ມຄວາມຮບັຮູ ້ແລະ ຂບັເຄື່ ອນການປະຕບິດັກ່ຽວກບັບນັຫາ
ສິ່ ງແວດລອ້ມເຊັ່ ນ: ການຫຸຼດຜ່ອນຂີເ້ຫຍືອ້ພລາສຕກິ. ເນື່ ອງຈາກການເຂົາ້ເຖງິດຈິຕິອນມຈີາໍກດັ, ການນາໍ
ໃຊຍຸ້ດທະສາດທີ່ ອງີໃສ່ຊຸມຊນົສາມາດເຜຍີແຜ່ຂໍຄ້ວາມ ແລະ ສົ່ ງເສມີການປ່ຽນແປງພດຶຕກິາໍທີ່ ຍນືຍງົໄດ ້
ຢ່າງມປີະສດິທພິາບ. ຂາ້ງລຸ່ມນີແ້ມ່ນວທິທີາງອອຟໄລນທ໌ີ່ ສໍາຄນັພອ້ມກບັຂັນ້ຕອນປະຕບິດັຕວົຈງິ ແລະ 
ວທິກີານປະເມນີຜນົ.



ການປະຊຸມສາທາລະນະ ແລະ ການສນົທະນາຂອງຊຸມຊນົ 
ເປັນຫຍງັວທິກີານນີຈ້ ຶ່ ງໄດຜ້ນົ: ການປະຊຸມສາທາລະນະ ແລະ ການສນົທະນາສະໜອງເວທສໍີາລບັສະມາຊກິໃນຊຸມຊນົເພື່ ອ
ສະແດງຄວາມກງັວນົຂອງເຂາົເຈົາ້ ແລະ ຮ່ວມມກືນັໃນການຊອກຫາວທິແີກໄ້ຂໃນທອ້ງຖິ່ ນ. ພວກມນັສົ່ ງເສມີຄວາມຮູສ້ກຶເປນັ
ເຈົາ້ຂອງບນັຫາສິ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ສົ່ ງເສມີການປ່ຽນແປງພດຶຕກິາໍຜ່ານການຕດັສນິໃຈຮ່ວມກນັ.

ຂັນ້ຕອນໃນການປະຕບິດັ:
1. ລະບຸຜູມ້ສ່ີວນກ່ຽວຂອ້ງທີ່ ສໍາຄນັ – ຮ່ວມມກືບັຜູນ້າໍບາ້ນ, ຄູອາຈານ, ເຈ ົາ້ຂອງທຸລະກດິ

ທອ້ງຖິ່ ນ, ແລະ ກຸ່ມໄວໜຸ່ມ.
2. ເລອືກສະຖານທີ່ ທີ່ ເໝາະສມົ – ໂຮງຮຽນ, ຫໍປະຊຸມຊຸມຊນົ, ແລະ ວດັແມ່ນສະຖານທີ່

ທີ່ ເໝາະສມົ.
3. ວາງແຜນຫວົຂໍກ້ານສນົທະນາ – ກວມເອາົຜນົກະທບົຂອງຂີເ້ຫຍືອ້ພລາສຕກິ, ທາງ

ເລອືກ, ແລະ ວທິແີກໄ້ຂຂອງຊຸມຊນົ.
4. ໃຊວ້ທິກີານແບບມສ່ີວນຮ່ວມ – ສົ່ ງເສມີການມສ່ີວນຮ່ວມຜ່ານການຖາມຕອບ ແລະ 

ການສນົທະນາກຸ່ມ.
5. ສະໜອງວດັສະດຸໃຫເ້ອາົກບັບາ້ນ – ແຈກໂປສເຕ ີຫຼ ືແຜ່ນພບັທີ່ ມຂໍີຄ້ວາມສໍາຄນັ.

ວທິກີານປະເມນີຜນົ:
• ເກບັກາໍຂໍມູ້ນຕອບກບັຈາກຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມຜ່ານການສໍາຫຼວດ.
• ຕດິຕາມຈາໍນວນຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມ.
• ສງັເກດເບິ່ ງວ່າສະມາຊກິໃນຊຸມຊນົເລີ່ ມນາໍໃຊກ້ານປະຕບິດັທີ່ ແນະນາໍຫຼບ່ໍື.



ລະຄອນ ແລະ ການສະແດງຕາມໝູ່ ບາ້ນ, ໂຮງຮຽນ, ບ່ອນສາທາລະນະ

ເປັນຫຍງັວທິກີານນີຈ້ ຶ່ ງໄດຜ້ນົ: ລະຄອນ ແລະ ການສະແດງຕາມຖະໜນົເຮດັໃຫບ້ນັຫາສິ່ ງແວດລອ້ມເປນັເລື່ ອງທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງ ແລະ ຈດົຈາໍ
ໄດ.້ ຄນົມແີນວໂນມ້ທີ່ ຈະມສ່ີວນຮ່ວມ ແລະ ຈື່ ຈາໍຂໍຄ້ວາມທີ່ ນາໍສະເໜໃີນລກັສະນະທີ່ ໃຫຄ້ວາມບນັເທງີ ແລະ ເປນັພາບຫຼາຍຂຶນ້.

ຂັນ້ຕອນໃນການປະຕບິດັ:

1. ພດັທະນາບດົສໍາລບັການສະແດງທີ່ ດງຶດູດຄວາມສນົໃຈ – ໃຊເ້ຕກັນກິການເລົ່ າເລື່ ອງເພື່ ອ
ເນັນ້ເຖງິຜນົກະທບົຂອງຂີເ້ຫຍືອ້ພລາສຕກິ.

2. ໃຫຄ້ນົທອ້ງຖິ່ ນມສ່ີວນຮ່ວມ – ຮ່ວມມກືບັກຸ່ມໄວໜຸ່ມ ຫຼ ືທມີລະຄອນຊຸມຊນົໃນ
ການສະແດງ.

3. ເລອືກສະຖານທີ່ ທີ່ ມຄີນົສນັຈອນຫຼາຍ – ຕະຫຼາດ, ໂຮງຮຽນ, ແລະ ງານບຸນສະໜອງການ
ເຂົາ້ເຖງິຜູຊ້ມົທີ່ ດທີີ່ ສຸດ.

4. ເພີ່ ມການມສ່ີວນຮ່ວມຂອງຜູຊ້ມົ – ລວມເອາົພາກສ່ວນການມປີະຕສໍິາພນັເຊັ່ ນ: ການຖາມ
ຕອບ ຫຼ ືການສະແດງບດົບາດສມົມຸດ.

5. ຮບັປະກນັຄວາມສອດຄ່ອງຂອງຂໍຄ້ວາມ – ຮບັປະກນັໃຫກ້ານສະແດງສອດຄ່ອງກບັເປົາ້ໝ
າຍຂອງການລນົນະລງົດາ້ນສິ່ ງແວດລອ້ມໃນວງົກວາ້ງ.

ວທິກີານປະເມນີຜນົ:
• ນບັຈາໍນວນຜູຊ້ມົໃນແຕ່ລະງານ.
• ດໍາເນນີການສໍາຫຼວດຫຼງັການສະແດງກ່ຽວກບັການຈື່ ຈາໍຄວາມຮູ.້
• ສງັເກດປະຕກິລິຍິາ ແລະ ການມສ່ີວນຮ່ວມຂອງຊຸມຊນົ.



ປາ້ຍຕດິປະກາດຂອງຊຸມຊນົ 
ເປັນຫຍງັວທິກີານນີຈ້ ຶ່ ງໄດຜ້ນົ: ປາ້ຍຕດິປະກາດຂອງຊຸມຊນົເຮດັໜາ້ທີ່ ເປນັເຄື່ ອງເຕອືນຄວາມຈາໍຕ່ໍເນື່ ອງຂອງຂໍຄ້ວາມທີ່ ສໍາຄນັ. 
ພວກມນັອະນຸຍາດໃຫມ້ກີານມສ່ີວນຮ່ວມຢ່າງຕ່ໍເນື່ ອງກບັຂໍມູ້ນດາ້ນສິ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ສາ້ງພືນ້ທີ່ ທີ່ ແບ່ງປນັກນັສໍາລບັການອບັເດດ 
ແລະ ເລື່ ອງລາວຄວາມສໍາເລດັ.

ຂັນ້ຕອນໃນການປະຕບິດັ:
1. ເລອືກສະຖານທີ່ ທີ່ ເປັນຍຸດທະສາດ – ຕດິຕັງ້ປາ້ຍໃກກ້ບັໂຮງຮຽນ, ຕະຫຼາດ, ແລະ 

ໃຈກາງບາ້ນ.
2. ອອກແບບໂປສເຕທີີ່ ດງຶດູດສາຍຕາ – ໃຊພ້າບປະກອບ ແລະ ພາສາທີ່ ເຂົາ້ໃຈງ່າຍເພື່ ອ

ສື່ ສານຂໍຄ້ວາມຢ່າງມປີະສດິທພິາບ.
3. ອບັເດດເນືອ້ໃນເປັນປະຈໍາ – ໝນູວຽນຂໍຄ້ວາມທຸກໆເດອືນເພື່ ອຮກັສາການມສ່ີວນຮ່ວມ.
4. ສົ່ ງເສມີການປະກອບສ່ວນຈາກຊຸມຊນົ – ອະນຸຍາດໃຫປ້ະຊາຊນົແບ່ງປນັຂ່າວສານ ແລະ 

ແນວຄວາມຄດິໃນທອ້ງຖິ່ ນກ່ຽວກບັການຫຸຼດຜ່ອນຂີເ້ຫຍືອ້.
5. ຕດິຕາມການມສ່ີວນຮ່ວມ – ມອບໝາຍໃຫອ້າສາສະໝກັຕດິຕາມຜູອ່້ານ ແລະ ການຕອບ

ສະໜອງ.

ວທິກີານປະເມນີຜນົ:
• ດໍາເນນີການສໍາພາດແບບບ່ໍເປນັທາງການເພື່ ອປະເມນີການຮບັຮູຂ້ອງຊຸມຊນົ.
• ສງັເກດວ່າປະຊາຊນົອາ້ງອງີ ຫຼ ືສນົທະນາກ່ຽວກບັເນືອ້ໃນຂອງປາ້ຍຫຼບ່ໍື.
• ຕດິຕາມລະດບັການມສ່ີວນຮ່ວມ (ເຊັ່ ນ: ຂໍມູ້ນຕອບກບັ).

ທີ່ ມາ: ໂຮງໝໍເມອືງໄຊພູທອງ



ຮ່ວມມກືບັ ຜູມ້ອີດິທພິນົໃນທອ້ງຖິ່ ນ ແລະ ຜູນ້ໍາທອ້ງຖິ່ ນ

ເປັນຫຍງັວທິກີານນີຈ້ ຶ່ ງໄດຜ້ນົ: ບຸກຄນົໃນທອ້ງຖິ່ ນທີ່ ໄດຮ້ບັຄວາມເຊື່ ອຖມືບີດົບາດສໍາຄນັໃນການກາໍນດົຮູບແບບພດຶຕກິາໍຂອງຊຸມຊນົ. 
ການສະໜບັສະໜນູຂອງເຂາົເຈົາ້ຕ່ໍການລນົນະລງົດາ້ນສິ່ ງແວດລອ້ມເພີ່ ມຄວາມໜາ້ເຊື່ ອຖ ືແລະ ສົ່ ງເສມີການມສ່ີວນຮ່ວມ.

ຂັນ້ຕອນໃນການປະຕບິດັ:
1. ລະບຸບຸກຄນົທີ່ ໄດຮ້ບັຄວາມເຊື່ ອຖ ື– ຫວົໜາ້ບາ້ນ, ຄູອາຈານ, ແລະ ຜູນ້າໍທາງສາສະໜາ

ແມ່ນຜູສ້ົ່ ງຂໍຄ້ວາມທີ່ ມປີະສດິທພິາບ.
2. ຝກຶອບົຮມົຜູມ້ອີດິທພິນົ – ໃຫພ້ວກເຂາົມຂໍີຄ້ວາມສໍາຄນັດາ້ນສິ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ແຜນ

ປະຕບິດັງານງ່າຍໆ.
3. ສົ່ ງເສມີການສື່ ສານລະຫວ່າງເພື່ ອນຕ່ໍເພື່ ອນ – ສະໜບັສະໜນູການສນົທະນາແບບບ່ໍເປນັ

ທາງການໃນການຊຸມນຸມຂອງບາ້ນ.
4. ໃຊຊ່້ອງທາງການສື່ ສານຕາມປະເພນ ີ– ປາກຕ່ໍປາກ, ການປະກາດໃນວດັ, ແລະ ການ

ປະຊຸມບາ້ນ.
5. ນໍາສະເໜກີານຮບັຮູ ້ແລະ ການສະໜບັສະໜູນ – ຮບັຮູບ້ດົບາດຂອງເຂາົເຈົາ້ໃນຄວາມ

ພະຍາຍາມດາ້ນຄວາມຍນືຍງົ.

ວທິກີານປະເມນີຜນົ:
• ວດັແທກຈາໍນວນຜູນ້າໍທອ້ງຖິ່ ນທີ່ ກາໍລງັໂຄສະນາການລນົນະລງົຢ່າງຕັງ້ໜາ້.
• ດໍາເນນີການສໍາພາດຕດິຕາມຜນົເພື່ ອປະເມນີການແຜ່ຂະຫຍາຍຂອງຂໍມູ້ນ.
• ສງັເກດການປ່ຽນແປງພດຶຕກິາໍໃນກຸ່ມສະມາຊກິຊຸມຊນົ.



ການເຮດັວຽກຮ່ວມກນັດາ້ນການສກຶສາ ແລະ ການຝກຶອບົຮມົ 
ເປັນຫຍງັວທິກີານນີຈ້ ຶ່ ງໄດຜ້ນົ: ການເຮດັວຽກຮ່ວມກນັ ແລະ ການຝກຶອບົຮມົສະໜອງປະສບົການການຮຽນຮູ ້
ແບບປະຕບິດັຕວົຈງິ, ເຮດັໃຫຜູ້ເ້ຂົາ້ຮ່ວມເຂົາ້ໃຈ ແລະ ຮບັເອາົການປະຕບິດັທີ່ ເປນັມດິຕ່ໍສິ່ ງແວດລອ້ມໃນຊວີດິປະ
ຈາໍວນັຂອງພວກເຂາົໄດງ່້າຍຂຶນ້.

ຂັນ້ຕອນໃນການປະຕບິດັ:
1. ອອກແບບກດິຈະກໍາແບບປະຕບິດັຕວົຈງິ – ລວມເອາົການສາທດິກ່ຽວກບັທາງເລອືກ

ທີ່ ເປນັມດິຕ່ໍສິ່ ງແວດລອ້ມ.
2. ປັບເນືອ້ໃນໃຫເ້ໝາະສມົກບັຄວາມຕອ້ງການຂອງຜູຊ້ມົ – ປບັແຕ່ງການຝກຶອບົຮມົສໍາ

ລບັເດກັນອ້ຍ, ຊາວກະສກິອນ, ແລະ ທຸລະກດິທອ້ງຖິ່ ນ.
3. ໃຊຕ້ວົຢ່າງທອ້ງຖິ່ ນ – ນາໍສະເໜກີານລເິລີ່ ມການຫຸຼດຜ່ອນຂີເ້ຫຍືອ້ທີ່ ປະສບົຜນົສໍາເລດັ

ຈາກບາ້ນໃກຄ້ຽງ.
4. ສະໜອງວດັສະດຸທີ່ ໃຊຄ້ນືໃໝ່ໄດ ້– ນາໍສະເໜຖີງົທີ່ ໃຊຄ້ນືໃໝ່ໄດ ້ຫຼ ືຊຸດເຮດັຝຸ່ນບົ່ ມ.
5. ສາ້ງແຜນການຕດິຕາມຜນົ – ສາ້ງເຄອືຂ່າຍສະໜບັສະໜນູເພື່ ອຮກັສາການມສ່ີວນ

ຮ່ວມ.

ວທິກີານປະເມນີຜນົ:
• ປະເມນີການເພີ່ ມຂຶນ້ຂອງຄວາມຮູຜ່້ານການທດົສອບກ່ອນ ແລະ ຫຼງັການຝກຶອບົຮມົ.
• ຕດິຕາມການຈດັຕັງ້ປະຕບິດັການປະຕບິດັການຫຸຼດຜ່ອນຂີເ້ຫຍືອ້.
• ຕດິຕາມຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມສໍາລບັການປະເມນີຜນົກະທບົໄລຍະຍາວ.



ການແຕມ້ຝາຜະໜງັ ແລະ ການທາສຝີາ 
ເປັນຫຍງັວທິກີານນີຈ້ ຶ່ ງໄດຜ້ນົ: ການແຕມ້ຝາຜະໜງັ ແລະ ການທາສຝີາທໍາໜາ້ທີ່ ເປນັການເຕອືນທາງສາຍຕາທີ່
ຍາວນານຕ່ໍກບັຂໍຄ້ວາມດາ້ນສິ່ ງແວດລອ້ມ. ພວກມນັເພີ່ ມມູນຄ່າທາງດາ້ນວດັທະນະທໍາ ແລະ ສລິະປະໃຫກ້ບັຊຸມ
ຊນົໃນຂະນະທີ່ ເສມີສາ້ງຫວົຂໍຄ້ວາມຍນືຍງົ.

ຂັນ້ຕອນໃນການປະຕບິດັ:
1. ເລອືກສະຖານທີ່ ທີ່ ເຫນັໄດຊ້ດັເຈນ – ຝາໃກໂ້ຮງຮຽນ, ຕະຫຼາດ, ແລະ ເສັນ້ທາງຫຼກັເຮດັ

ວຽກໄດດ້ທີີ່ ສຸດ.
2. ຮ່ວມມກືບັສລິະປິນທອ້ງຖິ່ ນ – ດງຶເອາົນກັຮຽນ ແລະ ຊ່າງແຕມ້ຮູບໃນຊຸມຊນົເຂົາ້ມາມີ

ສ່ວນຮ່ວມ.
3. ໃຊຂໍ້ຄ້ວາມທີ່ ງ່າຍ ແລະ ຈະແຈງ້ – ຮ່ວມກນັລະຫວ່າງພາບທີ່ ໂດດເດັ່ ນກບັຄໍາຂວນັທີ່ ສໍາ

ຄນັ.
4. ຈດັງານແຕມ້ຮູບຂອງຊຸມຊນົ – ໃຫປ້ະຊາຊນົມສ່ີວນຮ່ວມໃນຂະບວນການສາ້ງສນັ.
5. ຮບັປະກນັການບໍາລຸງຮກັສາ ແລະ ຄວາມຍາວນານ – ປກົປອ້ງການແຕມ້ຝາຜະໜງັດວ້ຍ

ສານເຄອືບທີ່ ທນົຕ່ໍສະພາບອາກາດ.

ວທິກີານປະເມນີຜນົ:
• ສງັເກດການມປີະຕສໍິາພນັຂອງສາທາລະນະກບັການແຕມ້ຝາຜະໜງັ.
• ດໍາເນນີການສໍາຫຼວດການຈື່ ຈາໍຂໍຄ້ວາມ.
• ຕດິຕາມວ່າພດຶຕກິາໍໃໝ່ເກດີຂຶນ້ຈາກຜນົຂອງ



ກລໍະນສີກຶສາ ແລະ ບດົຮຽນທີ່ ໄດຮ້ບັ Zero Waste Laos 
Zero Waste Laos (ZWL), ກໍ່ ຕັງ້ຂຶນ້ໃນປ ີ2019, ເປນັອງົການນາໍໂດຍກຸ່ມໄວໜຸ່ມທີ່ ມຸ່ງໝັນ້ໃນການສົ່ ງເສມີການປະຕບິດັການຈດັການຂີ ້
ເຫຍືອ້ແບບຍນືຍງົໃນລາວ. ໂດຍຮບັຮູເ້ຖງິບນັຫາຂອງມນົລະພດິພລາສຕກິທີ່ ເພີ່ ມຂຶນ້ຍອ້ນການຂະຫຍາຍຕວົຂອງຕວົເມອືງຢ່າງວ່ອງໄວ ແລະ ການ
ປ່ຽນແປງຮູບແບບການບໍລໂິພກ, ZWL ໄດລ້ເິລີ່ ມການລນົນະລງົທີ່ ຄບົຖວ້ນໂດຍເລງັໃສ່ທງັຜູຊ້ມົອອນລາຍ ແລະ ອອຟໄລນ.໌ ການລນົນະລງົເຫຼົ່ ານີ ້
ມຈີດຸປະສງົເພື່ ອຫຸຼດຜ່ອນຂີເ້ຫຍືອ້ພລາສຕກິ, ເພີ່ ມຄວາມຮບັຮູດ້າ້ນສິ່ ງແວດລອ້ມ, ແລະ ສົ່ ງເສມີການມສ່ີວນຮ່ວມຂອງຊຸມຊນົທົ່ ວປະເທດ.

ຍຸດທະສາດອອນລາຍ:

o ການມສ່ີວນຮ່ວມໃນສື່ ສງັຄມົອອນລາຍ: ZWL ໃຊແ້ພລດຟອມເຊັ່ ນ 
Facebook ແລະ Instagram ເພື່ ອເຜຍີແຜ່ຂໍມູ້ນກ່ຽວກບັຜນົກະທບົດາ້ນ
ສິ່ ງແວດລອ້ມຂອງຂີເ້ຫຍືອ້ພລາສຕກິ. ພວກເຂາົແບ່ງປນັເນືອ້ໃນດາ້ນການສກຶສາ, 
ລວມທງັກຣາຟກິສະແດງຂໍມູ້ນ ແລະ ວດິໂີອ, ເພື່ ອໃຫຂໍ້ມູ້ນ ແລະ ສາ້ງແຮງ
ບນັດານໃຈໃນການປະຕບິດັໃນກຸ່ມໄວໜຸ່ມ.

o ການເຮດັວຽກຮ່ວມກນັ ແລະ ການສໍາມະນາທາງອອນລາຍ: ເພື່ ອຂະຫຍາຍ
ການເຂົາ້ເຖງິຂອງພວກເຂາົ, ZWL ຈດັກອງປະຊຸມອອນລາຍທີ່ ມຸ່ງເນັນ້ໃສ່
ເຕກັນກິການຫຼຸດຜ່ອນຂີເ້ຫຍືອ້, ການປະຕບິດັການຣໄີຊເຄນິ, ແລະ ການສົ່ ງເສມີ
ທາງເລອືກທີ່ ຍນືຍງົສໍາລບັພລາສຕກິໃຊຄ້ັງ້ດຽວ.

o ການຮ່ວມມກືບັຜູມ້ອີດິທພິນົ: ໂດຍການຮ່ວມມກືບັຜູມ້ອີດິທພິນົໃນທອ້ງຖິ່ ນ, 
ZWL ຂະຫຍາຍຂໍຄ້ວາມຂອງພວກເຂາົ, ສົ່ ງເສມີຜູຊ້ມົໃນວງົກວາ້ງຫຼາຍຂຶນ້ໃຫ ້
ຮບັເອາົນໄິສທີ່ ເປນັມດິຕ່ໍສິ່ ງແວດລອ້ມ.

ຍຸດທະສາດອອຟໄລນ:໌

o ການຈດັງານອະນາໄມຊຸມຊນົ: ZWL ລະດມົອາສາສະໝກັສໍາ
ລບັກດິຈະກາໍອະນາໄມເປນັປະຈາໍໃນເຂດຕວົເມອືງ ແລະ 
ຊນົນະບດົ, ສົ່ ງເສມີວທິກີານປະຕບິດັຕວົຈງິໃນການຫຼຸດຜ່ອນຂີ ້
ເຫຍືອ້. ງານເຫຼ ົ່ ານີບ່ໍ້ພຽງແຕ່ກາໍຈດັຂີເ້ຫຍືອ້ແຕ່ຍງັເຮດັໜາ້ທີ່
ເປນັເວທກີານສກຶສາສໍາລບັຜູເ້ຂົາ້ຮ່ວມ.

o ການເຮດັວຽກຮ່ວມກນັດາ້ນການສກຶສາ: ດໍາເນນີການສໍາມະ
ນາໃນໂຮງຮຽນ ແລະ ສູນຊຸມຊນົ, ZWL ໃຫຄ້ວາມຮູແ້ກ່
ບຸກຄນົກ່ຽວກບັຄວາມສໍາຄນັຂອງການແຍກຂີເ້ຫຍືອ້, ການຣີ
ໄຊເຄນິ, ແລະ ອນັຕະລາຍດາ້ນສິ່ ງແວດລອ້ມຂອງມນົລະພດິພ
ລາສຕກິ.

• ການສະໜບັສະໜູນນະໂຍບາຍ: ZWL ຮ່ວມມກືບັອງົການລດັຖະບານເພື່ ອສະໜບັສະໜນູນະໂຍບາຍທີ່ ມຈີດຸປະສງົໃນການຫຼຸດຜ່ອນການໃຊພ້ລາສຕກິ ແລະ ປບັປຸງໂຄງລ່າງພືນ້ຖານການຈດັການຂີເ້ຫຍືອ້.
ຕວົຢ່າງບາງຢ່າງ ແລະ ຕວົຊີວ້ດັທີ່ ສໍາຄນັ

• ການມສ່ີວນຮ່ວມຂອງໄວໜຸ່ມ: ຜ່ານການລນົນະລງົເຊັ່ ນ "ຂອ້ຍ, ຮ່າງກາຍຂອ້ຍ, ໂລກຂອ້ຍ, ອະນາຄດົຂອ້ຍ", ZWL ໄດດ້ງຶດູດອາສາສະໝກັໄວໜຸ່ມຫຼາຍຮອ້ຍຄນົໃນກດິຈະກາໍອະນາໄມ ແລະ ພາກສ່ວນການສກຶສາ, ເນັນ້
ໜກັເຖງິບດົບາດຂອງໄວໜຸ່ມໃນການຮກັສາສິ່ ງແວດລອ້ມ.

• ການມສ່ີວນຮ່ວມຂອງຊຸມຊນົ: ການລເິລີ່ ມຂອງ ZWL ໄດນ້າໍໄປສູ່ການມສ່ີວນຮ່ວມຂອງຊຸມຊນົທີ່ ເພີ່ ມຂຶນ້, ມຈີາໍນວນອາສາສະໝກັທີ່ ເພີ່ ມຂຶນ້ເຂົາ້ຮ່ວມໃນການອະນາໄມ ແລະ ການເຮດັວຽກຮ່ວມກນັ, ຊີໃ້ຫເ້ຫນັເຖງິການ
ຮບັຮູຂ້ອງສາທາລະນະ ແລະ ຄວາມມຸ່ງໝັນ້ໃນການຫຼຸດຜ່ອນຂີເ້ຫຍືອ້ພລາສຕກິທີ່ ເພີ່ ມຂຶນ້.

• ການມອີດິທພິນົຕໍ່ ນະໂຍບາຍ: ຄວາມພະຍາຍາມໃນການສະໜບັສະໜນູຂອງ ZWL ໄດປ້ະກອບສ່ວນໃຫແ້ກ່ການພດັທະນາແຜນປະຕບິດັງານການແກໄ້ຂບນັຫາພລາສຕກິແຫ່ງຊາດ (2024-2030), ເຊິ່ ງກາໍນດົຍຸດທະ
ສາດໃນການຫຼຸດຜ່ອນການໃຊພ້ລາສຕກິ ແລະ ສົ່ ງເສມີການຈດັການຂີເ້ຫຍືອ້ແບບຍນືຍງົໃນລາວ.



Econox Laos, ກໍ່ ຕັງ້ຂຶນ້ໃນປ ີ2018, ເປນັວສິາຫະກດິເພື່ ອສງັຄມົທີ່ ອຸທດິຕນົເພື່ ອການປກົປກັ
ຮກັສາສິ່ ງແວດລອ້ມ ແລະ ການພດັທະນາຊຸມຊນົແບບຍນືຍງົໃນລາວ. ໂດຍຮບັຮູເ້ຖງິບນັຫາຂອງ
ມນົລະພດິພລາສຕກິທີ່ ເພີ່ ມຂຶນ້, ໂດຍສະເພາະຈາກພລາສຕກິໃຊຄ້ັງ້ດຽວແລວ້ຖິມ້ (SUPs), 
Econox ໄດນ້າໍພາການລນົນະລງົເພື່ ອຫຸຼດຜ່ອນຂີເ້ຫຍືອ້ພລາສຕກິຜ່ານການລເິລີ່ ມທງັທາງອອນ
ລາຍ ແລະ ອອຟໄລນ.໌ ໂຄງການຫຼກັຂອງເຂາົເຈົາ້, ເຄື່ ອງໝາຍ Plastic Free Laos, ຢັງ້ຢນື
ທຸລະກດິທີ່ ມຸ່ງໝັນ້ໃນການຫຸຼດຜ່ອນການບໍລໂິພກພລາສຕກິໃຊຄ້ັງ້ດຽວ, ເຊິ່ ງສົ່ ງເສມີການປະຕບິດັ
ທີ່ ເປນັມດິຕ່ໍສິ່ ງແວດລອ້ມພາຍໃນຂະແໜງການທ່ອງທ່ຽວ ແລະ ການບໍລກິານ.

Econox Laos

ຍຸດທະສາດອອນລາຍ:
o ການຕະຫຼາດດຈິຕິອນ ແລະ ການລນົນະລງົໃນສື່ ສງັຄມົ

ອອນລາຍ: Econox ໃຊແ້ພລດຟອມເຊັ່ ນ Facebook 
ແລະ Instagram ເພື່ ອເພີ່ ມຄວາມຮບັຮູກ່້ຽວກບັມນົລະ
ພດິພລາສຕກິ ແລະ ສົ່ ງເສມີການປະຕບິດັແບບຍນືຍງົ. 
ພວກເຂາົແບ່ງປນັເນືອ້ໃນດາ້ນການສກຶສາ, ເລື່ ອງລາວຄວາມ
ສໍາເລດັ, ແລະ ອບັເດດກ່ຽວກບັການລເິລີ່ ມທີ່ ເປນັມດິຕ່ໍ
ສິ່ ງແວດລອ້ມ, ດງຶດູດຜູຊ້ມົໃນວງົກວາ້ງເພື່ ອສາ້ງຊຸມຊນົທີ່
ມຸ່ງໝັນ້ຫຸຼດຜ່ອນຂີເ້ຫຍືອ້ພລາສຕກິ.

o ການຮ່ວມມກືບັຜູມ້ອີດິທພິນົ: ເພື່ ອຂະຫຍາຍຂໍຄ້ວາມຂອງ
ພວກເຂາົ, Econox ຮ່ວມມກືບັຜູມ້ອີດິທພິນົໃນສື່ ສງັຄມົ
ອອນລາຍ ແລະ ຜູສ້ະໜບັສະໜນູສິ່ ງແວດລອ້ມ. ການຮ່ວມ
ມເືຫຼົ່ ານີຊ່້ວຍເຂົາ້ເຖງິກຸ່ມປະຊາກອນທີ່ ຫຼາກຫຼາຍ, ສົ່ ງເສມີ
ການຮບັເອາົນໄິສທີ່ ຍນືຍງົໃນວງົກວາ້ງ ແລະ ການມສ່ີວນ
ຮ່ວມໃນການລເິລີ່ ມ Plastic Free Laos.

ຍຸດທະສາດອອຟໄລນ:໌
o ການຢັງ້ຢືນ Plastic Free Laos: Econox ສະເໜເີຄື່ ອງໝາຍ Plastic 

Free Laos ໃຫແ້ກ່ທຸລະກດິໃນຂະແໜງການທ່ອງທ່ຽວ ແລະ ການບໍລກິານທີ່
ສະແດງຄວາມມຸ່ງໝັນ້ໃນການຫຼຸດຜ່ອນການໃຊພ້ລາສຕກິໃຊຄ້ັງ້ດຽວ. ຂະບວນການ
ຢັງ້ຢນືນີລ້ວມມກີານຝກຶອບົຮມົ, ການໃຫຄໍ້າປກຶສາ, ແລະ ການເຊື່ ອມຕ່ໍທຸລະກດິກບັ
ຜູສ້ະໜອງທາງເລອືກທີ່ ເປນັມດິຕ່ໍສິ່ ງແວດລອ້ມ. 

o ໂຄງການ Rent Your Cup: ເພື່ ອແກໄ້ຂບນັຫາຂີເ້ຫຍືອ້ຈາກຈອກໃຊແ້ລວ້ຖິມ້ທີ່
ແຜ່ຫຼາຍ, Econox ແນະນາໍການບໍລກິານ 'Rent Your Cup'. ໂຄງການນີໃ້ຫທ້າງ
ເລອືກແກ່ລູກຄາ້ໃນການເຊົ່ າຈອກທີ່ ນາໍກບັມາໃຊຄ້ນືໄດ,້ ເຊິ່ ງສາມາດສົ່ ງຄນືໃຫກ້ບັ
ຮາ້ນກາເຟ, ຮາ້ນອາຫານ, ຫຼ ືໂຮງແຮມທີ່ ເຂົາ້ຮ່ວມພາຍໃນເຄອືຂ່າຍ. ການລເິລີ່ ມນີບ່ໍ້
ພຽງແຕ່ຫຼຸດຜ່ອນຂີເ້ຫຍືອ້ພລາສຕກິໃຊຄ້ັງ້ດຽວແຕ່ຍງັສົ່ ງເສມີວດັທະນະທໍາຂອງ
ການນາໍກບັມາໃຊຄ້ນືໃນກຸ່ມຜູບໍ້ລໂິພກ.

o ການເຮດັວຽກຮ່ວມກນັ ແລະ ການຝກຶອບົຮມົ: Econox ດໍາເນນີການເຮດັວຽກ
ຮ່ວມກນັດາ້ນການສກຶສາ ແລະ ການຝກຶອບົຮມົສໍາລບັທຸລະກດິ ແລະ ຊຸມຊນົ, ເນັນ້
ໃສ່ການຈດັການຂີເ້ຫຍືອ້, ຜນົກະທບົດາ້ນສິ່ ງແວດລອ້ມຂອງພລາສຕກິ, ແລະ ຂັນ້
ຕອນທີ່ ປະຕບິດັໄດໃ້ນການຫຸຼດຜ່ອນການໃຊພ້ລາສຕກິໃຊຄ້ັງ້ດຽວ. 



ແລກປ່ຽນ (Q & A)


