
ສະໜບັສະໜູນໂດຍ: 
ໂຄງການສົ່ ງເສມີການຜະລດິ ແລະ ການບໍລໂິພກ 
ແບບຍນືຍງົ ໃນ ສປປ ລາວ, Swisscontact

ນໍາສະເໜໂີດຍ:

ບຸນເຮງັ ສຸດທຈິກັ
Lao Youth Radio and Online Media



ພາກທ ີ3: ເຄື່ ອງມມືຖືດືຈິ ິ
ຕອນ ເພື່ ອການຜະລດິ ຄອນ
ເທນັ ດຈິຕິອນ

Mobile Digital Tools 
for Digital Content 
Production 



ອຸປະກອນມຖື ື(Smart Phone)

• ເຄື່ ອງມ ືຊງົພະລງັ ໃນການສາ້ງ ດຈິຕິອນ ຄອນເທນັ 
ໄດທຸ້ກທີ່  ທຸກເວລາ
• ການຖ່າຍຮູບ ແລະ ວດີໂີອ, 
• ການອອກແບບກຣາຟກິ ແລະ ອນິໂຟກຣາຟກິ, 
• ການຖ່າຍທອດສດົ ແລະ ການລາຍງານແບບທນັທ,ີ 
• ການເຮດັພອດແຄສ ແລະ ເນືອ້ຫາສຽງ. 
• ມຫຼີາຍເຄື່ ອງມ ືດຈິຕິອນ ທີ່ ສາມາດ ສາ້ງຄອນເທນັ 
ໄດຫຼ້າກຫຼາຍ
• ອື່ ນໆ



ບດົບາດຍງິຊາຍ ໃນເນືອ້ຫາ ດຈິຕິອນ
ເມື່ ອສາ້ງເນືອ້ຫາດຈິຕິອນ ໂດຍໃຊເ້ຄື່ ອງມເືທງິມຖື,ື ມນັເປນັສິ່ ງສໍາຄນັທີ່ ຈະຕອ້ງ

v ຫຼກີລຽ້ງການສະແດງພາບ ທີ່ ມຄີວາມອ່ອນໄຫວຕ່ໍເພດ ແລະ ຫຼກີລ່ຽງການສາ້ງຄວາມເຂົາ້ໃຈຜດິ ແລະ ທດັສະນະທີ່ ບ່ໍ
ຖກືຕອ້ງຕ່ໍເພດຕ່າງໆ. 

v ຜູສ້າ້ງເນືອ້ຫາຄວນນາໍສະເໜ ີຄນົທີ່ ຫຼາກຫຼາຍ ໃນບດົບາດທີ່ ບ່ໍເປນັໄປຕາມທດັສະນະທົ່ ວໄປ, ຮບັປະກນັການສະແດງທີ່ ມີ
ຄວາມສມົດຸນລະຫວ່າງເພດ, ແລະ ໃຊພ້າສາທີ່ ກວມລວມໃນທຸກສະຖານະການ. 

v ປະເມນີຢ່າງຈງິຈງັຕ່ໍຮູບພາບ, ເລື່ ອງລາວ ແລະ ຂໍຄ້ວາມ ທີ່ ຈະເປນັສິ່ ງທາ້ທາຍ ກໍ່ ໃຫເ້ກດີຄວາມເຂົາ້ໃຈຜດິ ຕ່ໍມາດຕະຖານ
ດັງ້ເດມີຂອງເພດ. 

v ປະກອບສ່ວນເຂົາ້ໃນສະພາບແວດລອ້ມສື່  ທີ່ ມຄີວາມເທົ່ າທຽມກນັທາງເພດ ທີ່ ສາມາດເຂົາ້ເຖງິຜູຊ້ມົໄດຢ່້າງກວາ້ງຂວາງ 
ແລະ ສົ່ ງເສມີຄວາມກາ້ວໜາ້ ທາງສງັຄມົ

ຕວົຢ່າງ: ບນັທກຶພາບທີ່ ສະແດງໃຫເ້ຫນັການມສ່ີວນຮ່ວມຂອງຫຼາຍເພດໃນບດົບາດການນາໍພາ ແລະ ບດົບາດທີ່ ຫາ້ວຫນັ 
- ຕວົຢ່າງ: ແມ່ຍງິນາໍພາການສນົທະນາ, ຜູຊ້າຍຈດົບນັທກຶ, ຄນົທຸກເພດມສ່ີວນຮ່ວມໃນການຕດັສນິໃຈຢ່າງເທົ່ າທຽມກນັ
, ການນາໍສະເໜແີນວຄວາມຄດິ ຫຼ ືການໃຊອຸ້ປະກອນເຕກັນກິ. 



ຂໍຄ້ວນພຈິາລະນາໃນທາງປະຕບິດັອື່ ນໆ:

• ຖ່າຍຮູບຄນົທຸກເພດທີ່ ກາໍລງັປະຕບິດັໜາ້ທີ່ ແລະ ບດົບາດທີ່ ຄາ້ຍຄກືນັ
• ຫຼກີລ່ຽງການໝາຍສຕ່ໍີຄນົ (ເຊັ່ ນ: ການໃສ່ສບີວົ/ສມ່ີວງໃຫແ້ມ່ຍງິ
ແລະ ສຟີາ້ໃຫຜູ້ຊ້າຍ)

• ສະແດງການຮ່ວມມື ລະຫວ່າງເພດ ແທນທີ່ ຈະເປນັການແບ່ງແຍກ
• ນາໍສະເໜຮູີບຮ່າງຂອງຮ່າງກາຍ, ອາຍຸ ແລະ ລກັສະນະພາຍນອກທີ່
ຫຼາກຫຼາຍ

• ບນັທກຶຊ່ວງເວລາທີ່ ເປນັທໍາມະຊາດ ທີ່ ສະແດງໃຫເ້ຫນັທກັສະ ແລະ
ຄວາມສາມາດໂດຍບ່ໍຂຶນ້ກບັເພດ

• ເມື່ ອຖ່າຍຮູບຄອບຄວົ ຫຼື ງານຊຸມຊນົ, ສະແດງໃຫເ້ຫນັຜູຊ້າຍໃນ
ບດົບາດການດູແລ ແລະ ແມ່ຍງິໃນບດົບາດເຕກັນກິ/ການນາໍພາ

• ໃຊກ້ານຈດັວາງແບບເປນັກາງ ທີ່ ບ່ໍເນັນ້ລກັສະນະທາງກາຍະພາບ ທີ່
ແຕກຕ່າງກນັຕາມເພດ



ການໃຊມ້ຖື ືເພື່ ອຖ່າຍພາບ ແລະ ວດິໂີອ

ຫຼກັການ 5 ສ່ວນ (5 Shot Rule) ໃນການຖ່າຍຮູບ ແລະ ວດີໂີອ ແມ່ນເຕກັນກິພືນ້ຖານທີ່ ໃຊໃ້ນການ
ເລົ່ າເລື່ ອງດວ້ຍພາບ, ໂດຍສະເພາະໃນການລາຍງານຂ່າວ, ສາລະຄະດ ີແລະ ການສາ້ງຮູບເງາົ. ມນັ
ຮບັປະກນັການເລົ່ າເລື່ ອງທີ່ ສມົບູນດວ້ຍພາບ ໂດຍການບນັທກຶລໍາດບັຂອງຫາ້ສ່ວນທີ່ ສໍາຄນັ. ສ່ວນເຫຼົ່ ານີ ້
ໃຫທ້ງັຄວາມເປນັມາ, ລາຍລະອຽດ ແລະ ອາລມົ, ເຮດັໃຫເ້ລື່ ອງລາວດງຶດູດຜູຊ້ມົໄດ.້ 

1.    ເສມີສາ້ງການເລົ່ າເລື່ ອງ - ເພື່ ອຮບັປະກນັລໍາດບັທີ່ ເປນັເຫດເປນັຜນົ, ຊີນ້າໍ
ຜູຊ້ມົຢ່າງລາບລື່ ນຜ່ານເລື່ ອງລາວ.

2. ສະໜອງຄວາມຫຼາກຫຼາຍທາງສາຍຕາ - ມຸມມອງແລະທດັສະນະທີ່ ແຕກ
ຕ່າງກນັ ຮກັສາຄວາມສນົໃຈຂອງຜູຊ້ມົ.

3. ສາ້ງບໍລບິດົແລະລາຍລະອຽດ - ຊ່ວຍສື່ ສານທງັພາບລວມ ແລະລາຍ
ລະອຽດທີ່ ລະອຽດອ່ອນ.

4. ປບັປຸງການໄຫຼຂອງການຕດັຕ່ໍ - ເຮດັໃຫກ້ານຜະລດິຫຼງັຖ່າຍທໍາ ລາບລື່ ນ
ຂຶນ້ ແລະ ຮບັປະກນັຄວາມຢດືຢຸ່ນໃນການຕດັຕ່ໍ.

5. ສາ້ງຄວາມສນົໃຈກບັຜູຊ້ມົ - ວທິກີານທີ່ ມໂີຄງສາ້ງ ຮກັສາຄວາມສນົໃຈ 
ແລະການເຊື່ ອມຕ່ໍທາງອາລມົ.

ເປັນຫຍງັຈຶ່ ງຕອ້ງໃຊຫ້ຼກັການ 5 ສ່ວນ?



ຫຼກັການ 5 ສ່ວນ ໃນການຖ່າຍຮູບ ແລະ ວດິໂີອ

1. ການຊູູມພາບ ເຂົາ້ໄປໃກມ້ື ້(ເປັນສ່ວນລະອຽດ)
2. ການຖ່າຍຊູມໃກເ້ຂົາ້ໜາ້ (ສ່ວນທີ່ ສະແດງຄວາມຮູສ້ກຶ)
3. ການຖ່າຍລະດບັກາງ (ສາກທີ່່ ມປີະຕສໍິາພນັ )
4. ຖ່າຍຈາກມູນດາ້ນຫຼງັບ່າໄຫ່ (ສາກມູມມອງ)
5. ການຖ່າຍມູມກວາ້ງ (ໃຫເ້ຫນັສະພາບແວດລອ້ມ)

ຕວົຢ່າງ: https://www.youtube.com/watch?v=h1QeTIWqQwA



ການອອກແບບກຮາຟຟກິດຊີາຍ ແລະ ເຮດັອນິໂຟກຮາຟຟກິ 

ຂັນ້ຕອນ ຄໍາບນັຍາຍ 

1. Sign Up ຫຼ ືLog In

ເຂົາ້ໄປທີ່ ເວບັໄຊທ (https://www.adobe.com/express/) ແລະ
 sign in ໂດຍໃຊ ້Adobe ID, Google, Facebook, ຫຼAືpple. ຖາ້ເປນັ
ເທື່ ອທໍາອດິ, ໃຫທ່້ານກດົ 'Sign Up'.

2. ເລອືກປະເພດຂອງໂປຮເຈກ ທີ່
ຈະເຮດັ 

ເລອືກຕວົເລອືກ ເຊັ່ ນ: Social Media Posts, Flyers, Logos, Web 
Pages, ແລະ Videos. ກດົ '+ ສາ້ງໂປຮເຈກັ.

3. ເລອືກແບບ ຫຼ ືເລີ່ ມຕົນ້ ຈາກບ່ໍ
ມຫີຍງັ 

ເລອືກເອາົແທມເພລດັ ທີ່ ມຢູ່ີ ຫຼ ືເລີ່່ ມ ໂດຍໃຊເ້ຈຽ້ເປົ່ າຫວ່າງ. ຊອກຫາຮແທມ
ເພລດ ຈາກປະເທດທີ່ ມ ີ(ຕວົຢ່າງ Instagram Story, YouTube 
Thumbnail).

4. ປັບປ່ຽນ ການອອກແບບດຊີາຍ
ຂອງທ່ານ 

ປບັປ່ຽນໂຕໜງັສ ື(ປະເພດຟອ້ນໂຕຫນງັສ,ື ຂະໜາດ, ສ,ີ ການຈດັລຽງ), ແລະ 
ຕື່ ມຮູບ (ອບັໂຫລດຮູບທີ່ ທ່ານມ ີຫຼ ືນາໍໃຊຮູ້ບ ໃນ Adobe’s stock library, 
ປ່ຽນສສີາກຫຼງັ, ໃສ່ ເອຟເຟກັ ແລະ ຕື່ ມໄອຄອນ ຫຼ ືສະຕກິເກີ ້ລງົໃສ່.

5. ຕື່ ມ Animations (ທາງ
ເລອືກ) ກດົ 'Animate' ເພື່ ອໃສ່ເອຟັເຟກັ ແກ່ໂຕໜງັສ ືແລະ ຮູບ 

6. ກດົ Save ແລະ ນໍາອອກ 
ຜນົງານຂອງທ່ານ 

ທບົທວນຄນື ການອອກແບບຂອງທ່ານ, ດາວໂຫລດ ມາເປນັໄຟຮ PNG, JPG, 
PDF, ຫຼ ືMP4. ທ່ານສາມາດແບ່ງປນັໂດຍກງົ ທາງ ສື່ ສງັຄມົອອນລາຍ ຫຼ ືກ໋ອບ
ເອາົລິງ້ ທີ່ ສາມາດໄປແຊຮຕ່ໍໄດ.້

7. ເຂົາ້ຫາຜນົງານ ທີ່ ທ່ານສາ້ງຂຶນ້ 
ໄດຕ້ະຫຼອດເວລາ 

ໂປຣເຈກັທງັໝດົ ຈະຖກືເຊຟັໄວ ້ທີ່  'Your Projects', ແລະ ອະນຸຍາດ ໃຫ ້
ທ່ານ ເຂົາ້ໄປແກໄ້ຂຕາມຫຼງັຕື່ ມໄດ.້



ການອອກແບບກຮາຟຟກິດຊີາຍ ແລະ ເຮດັອນິໂຟກຮາຟຟກິ 
ຂັນ້ຕອນ ຄໍາອະທບິາຍ

1. ລ໋ອກອນິ ເຂົາ້ໄປໃນ Canva ເຂົາ້ໄປທີ່  ເວບັ Canva.com ຈາກນັນ້ ໃຫ ້sign in ໂດຍໃຊ ້ອເີມລ
ຂອງທ່ານ, ຫຼ ືໃຊ ້ແອກັເຄົາ້ Google ຫຼ ືFacebook.

2. ເລອືກແບບ Poster ຊອກຫາ ແບບຂອງໂພສເຕີ ້ໃນ library ແລະ ເລອືກເອາົດໄີຊທ ທີ່ ຕອບ
ໂຈດຄວາມຕອ້ງການຂອງເຮາົ.  

3. ປັບໂຕໜງັສ ືCustomize Text ກດົໄປທີ່  ບ໋ອກ ໂຕໜງັສ ືແລະ ພມິຂໍຄ້ວາມຂອງທ່ານ. ປ່ຽນໂຕໜງັສ ືຫຼ ື
ສະໄຕຮ ຖາ້ຕອ້ງການ. 

4. ຕື່ ມພາບ ຫຼ ືກຣາຟຟກິ ໃຊແ້ທບັປຸ່ມ 'Elements' ເພື່ ອຕື່່ ມຮູບ, ໄອຄອນ, ຫຼ ືຂະໜາດ. ທ່ານ
ຍງັສາມາດອບັໂຫລດຂຶນ້ ຮູບຂອງທ່ານເອງໄດ.້

5. ປັບສ ີແລະ ໂຕໜງັສ ື ກດົໄປທີ່ ສ ີເພື່ ອໃຫສ້ເີຂົາ້ກບັຕມີ ຂອງທ່ານ. ທ່ານສາມາດປ່ຽນໂຕໜງັສ ື
ເພື່ ອໃຫມ້ນັອ່ານງ່າຍ. 

6. ຈດັແຈງ ແລະ ປັບຂະໜາດສິ່ ງຂອງ ດງື ແລະ ປບັຂະໜາດສິ່ ງຂອງ ໃຫມ້ນັເຂົາ້ທີ່ ຢ່າງສວຍງາມ. ຈດັລຽງຮູບ 
ແລະ ໂຕໜງັສ ືໃຫຢູ່້ໃນຮູບແບບ ທີ່ ມນັສມົດຸນກນັ. 

7. ທບົທວນ ແລະ ກວດສອບສຸດທາ້ຍ ທບົທວນເບິ່ ງຄນື ການອອກແບບຂອງທ່ານ ແລະ ກວດສອບ ຖາ້ມຈີດຸ
ຜດິພາດ. ກວດໃຫໝ້ັນ້ໃຈ ວ່າ ທຸກຢ່າງ ແມ່ນສະອາດ ແລະ ມຄີວາມ
ເປນັມອືາຊບີ. 

8. ດາວໂຫລດ ແລະ ແຊຮ ກດົປຸ່ມ 'Download' ແລະ ເລອືກນາມສະກຸນ ເປນັ PNG ຫຼ ືPDF 
ເພື່ ອໃຫໄ້ດຄຸ້ນນະພາບທີ່ ດທີີ່ ສຸດ. ແບ່ງປນັທາງອອນລາຍ ຫຼ ືປຮິນ້ມນັ
ອອກມາ. 



ແອບັທີ່ ໃຊໃ້ນການຖ່າຍ ແລະ ຕດັຕ່ໍ 

CapCut ແຄບັຄດັ 

ສໍາລບັລາຍລະອຽດກ່ຽວກບັວທິີ
ການໃຊ ້CapCut, ກະລຸນາ
ເບິ່ ງລິງ້ຕ່ໍໄປນີ:້

https://www.capcut.com/r
esource/capcut-tutorial-
for-beginners

InShot ອນິຊ໋ອດ 

ສໍາລບັລາຍລະອຽດກ່ຽວກບັ
ວທິກີານໃຊ ້InShot, 
ກະລຸນາເບິ່ ງລິງ້ຕ່ໍໄປນີ:້

https://www.capcut.co
m/resource/inshot-
tutorial

https://www.capcut.com/resource/capcut-tutorial-for-beginners
https://www.capcut.com/resource/capcut-tutorial-for-beginners
https://www.capcut.com/resource/capcut-tutorial-for-beginners


ແບບຝກຶປະຕບິດັ



ຫຼກັການການອອກແບບ ໃນທຸກໆແພລດັຟອມ

• ຄວາມງ່າຍແລະຄວາມຊດັເຈນ: ຮກັສາການອອກແບບໃຫສ້ະອາດ ແລະ ຫຼກີລ່ຽງຄວາມສບັສນົ. 
• ຄວາມແຕກຕ່າງ ແລະຄວາມສາມາດໃນການອ່ານ: ຮບັປະກນັວ່າຂໍຄ້ວາມໂດດເດັ່ ນຈາກພືນ້ຫຼງັ. 
• ການເລອືກຕວົອກັສອນ: ໃຊຕ້ວົອກັສອນທີ່ ສາມາດອ່ານໄດຊ້ດັເຈນ ພອ້ມກບັຄວາມສມົດຸນ
ລະຫວ່າງນໍາ້ໜກັໜາ, ປານກາງ, ແລະ ເບາົ. 

• ລໍາດບັຊັນ້ທາງສາຍຕາ: ຈດັລຽງອງົປະກອບດວ້ຍໄລຍະຫ່າງ, ຂະໜາດ, ແລະ ການຈດັຕໍາແໜ່ງ 
ທີ່ ເໝາະສມົ.

• ຈດິຕະວທິະຍາສ:ີ ໃຊສ້ຢ່ີາງມຍຸີດທະສາດ ເພື່ ອປຸກອາລມົ ແລະປບັປຸງການຈດົຈາໍ. 
• ຄວາມສອດຄ່ອງ: ຮກັສາຮູບແບບທີ່ ເປນັເອກະພາບ, ໂດຍສະເພາະສໍາລບັແບຣນ. 
• ການເໝາະສມົກບັມຖື:ື ຮບັປະກນັຄວາມສາມາດໃນການອ່ານໃນໜາ້ຈຂໍະໜາດນອ້ຍໂດຍການ
ທດົສອບການອອກແບບ.



ການເຮດັ ໄລຟສະຕມີມິງ້ ແລະ 
ການລາຍງານສດົ 

ການປະຕບິດັທີ່ ດທີີ່ ສຸດ ໃນການເຮດັ 
ເຟສບຸກໄລຟ, ອນິສະຕາແກມ ໄລຟ, ຢູ
ທບູ ໄລຟ ແລະ ວທິກີານໃນການໃຫຜູ້ ້
ເບິ່ ງມສ່ີວນຮ່ວມ ໃນລະຫວ່າງການເຮດັ 
ໄລຟ ແມ່ນໝາກຫວົໃຈສໍາຄນັ ໃນການ
ເຮດັໃຫມ້ ີຜູເ້ຂົາ້ຊມົທ່ານຫຼາຍຂຶນ້



ຂັນ້ຕອນ Facebook Live Instagram Live YouTube Live
1. ວາງແຜນການເຮດັ ໄລຟຂອງ
ທ່ານ 

ຕັງ້ວດັຖຸປະສງົ ແລະ ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ. ວາງແຜນ ກ່ຽວກບັໂຄງລ່າງ ຄອນ
ເທນັ ແລະ ຈດຸສໍາຄນັ ທີ່ ຈະເວົາ້.  

ກາໍໜດົຫວົຂໍ ້ແລະ ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ. ກະກຽມ 
ຫວົຂໍສໍ້າຄນັທີ່ ຈະເວົາ້. 

ວາງແຜນ ລະອຽດ ຈດຸທີ່ ຮະເວົາ້ ແລະ ພາບ
ປະກອບ. ກາໍໜດົໄລຍະເວລາ ແລະ ຮູບແບບຂອງ
ການໄລຟ. 

2. ກະກຽມ ອຸປະກອນຂອງ
ທ່ານ 

ໃຊກ້ອ້ງຖ່າຍຮູບ ແລະ ໄມໂຄຮໂຟນທີ່ ດ.ີ ຮບັປະກນັ ສນັຍາອນິເຕີ
ເນດັ ແຮງ ແລະ ສະຖຽນ. 

ນາໍໃຊໄ້ຟສະຫວ່າງ ເປນັວງົມນົ ແລະ ມຂີາຕັງ້
ໄມກ້ອ້ງທີ່ ດ.ີ ຮບັປະກນັໃຫສ້ນັຍານໄວໄຟຮ 
ແຮງ. 

ໃຊກ້ອ້ງຄຸນນະພາບສູງ, ໄມໂຄຮໂຟນ ແລະ ການ
ຕດິຕັງ້ໄຟ. ທດົສອບສຽງ ກ່ອນເລີ່ ມການໄລຟ. 

3. ກໍາໜດົການຕັງ້ຄ່າ ທີ່ ເໝາະ
ສມົ 

ເລອືກສະຖານທີ່  ທີ່ ມໄີຟພຽງພໍ ແລະ ງຽບດ.ີ ເບິ່ ງການຈດັອງົປະກອບ
ຂອງເຮາົ ໃນກອ້ງ ໃຫເ້ໝາະສມົ. 

ເລອືກ ແບກັກຣາວ ທີ່ ມຄີນົສນົໃຈ. ໃຊ ້ອນິສະ
ຕາແກມ ຟວິເຕີ ້ຖາ້ຈາໍເປນັ. 

ຕດິຕັງ້ ພາບຫຼງັທີ່ ໜາ້ສນົໃຈ. ປບັມູມກອ້ງ ໃຫເ້ບິ່ ງ
ເປນັມອືາຊບີ. 

4. ໂປຮໂມດ ການເຮດັ ໄລຟສ
ຕມີ ຂອງທ່ານ 

ຕັງ້ເວລາ ການເລີ່ ມໄລຟ ກ່ອນໜາ້, ແຊຮການໄລຟຂອງທ່ານອອກໄປ, 
ແລະ ໄປໂປໂຫມດ ຢູ່ໃນກຸ່ມທທ່ີານຢູ່ ຫຼ ືເພຈທີ່ ທ່ານມ.ີ 

ໂພສສະຕກິເກີ ້ການນບັຖອຍຫຼງັ ແລະ ເລອືງທີ່
ເປນັ ການເອີນ້ນໍາ້ຍ່ອຍ. ຮ່ວມມກືບັແຂກຄນົ
ອື່ ນ ເພື່ ອໂປຮໂມດແລກປ່ຽນກນັ. 

ສາ້ງ ພາບເປນັ thumbnail ແລະ ຫວົຂໍ ້ທີ່ ໜາ້
ສນົໃຈ. ຕັງ້ເວລາ ການໄລຟ ກ່ອນໜາ້ ແລະ ໂປຮ
ໂມດອອກໄປ ໃຫກ້ວາ້ງຂວາງ.  

5. ມສ່ີວນຮ່ວມກບັຜູມ້າ
ຕດິຕາມທ່ານ ໃນລະຫວ່າງໄລຟ 

ໃຊກ້ານປກັມຸດຄອມເມັນ້, ເຮດັໂພລ ແລະ ການຖາມຕອບ. ໃຫເ້ວົາ້ຊື່
ຜູເ້ຂົາ້ມາຊມົ ເພື່ ອສາ້ງໃຫເ້ກດີການມສ່ີວນຮ່ວມ. 

ທກັທາຍສະບາຍດ ີຜູເ້ຂົາ້ມາຊມົໃໝ່, ຕອບຄໍາ
ຖາມ, ແລະ ໃຊລ້ກັສະນະຖາມຕອບ ແລະ 
ໂພລ ເພື່ ອໃຫເ້ກດີການແລກປ່ຽນ.

ຂອບໃຈຜູເ້ຂົາ້ມາຊມົ ໂດຍກ່າວຊື່ , ກະຕຸກຊຸກຍູ ້
ໃຫເ້ກດີການສນົທະນາ ແລະ ມກີານສນົທະນາກນັ
ຫຼາຍຂຶນ້.

6. ຕດິຕາມຄຸນນະພາບ ແລະ 
ການດໍາເນນີການ ໄລຟ

ຕດິຕາມຄອມເມັນ້ ແລະ ການວເິຄາະໄລຟ. ປບັປ່ຽນຄອນເທນັ ຖາ້
ຫາກມກີານຫຼຸດລງົ ຂອງການມສ່ີວນຮ່ວມ. 

ກວດຜູຊ້ມົໄລຟ ແລະ ຕອບກບັຄອມເມັນ້. ປກັ
ມຸດຄອມເມັນ້ ທີ່ ສໍາຄນັ ເພື່ ອໃຫເ້ຫນັເຖງິ
ຂໍຄ້ວາມສໍາຄນັ.

ກວດສອບ ການວເິຄາະຢູທບູ ເພື່ ອໃຫເ້ຫນັ ການມີ
ສ່ວນຮ່ວມຂອງຜູຊ້ມົ ແບບຣຽວທາມ. ປບັປ່ຽນ
ເວລາ ແລະ ຄອນເທນັ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ. 

7. ສິນ້ສຸດການໄລຟ ດວ້ຍ
ຂໍຄ້ວາມຮຽກຮອ້ງໃຫລ້ງົມືເ້ຮດັ 

ສົ່ ງເສມີ ໃຫເ້ກດີມກີານໄລທ, ແຊຮ ແລະ ຄອມເມັນ້.ຮຽກຮອ້ງການ
ໃຫຜູ້ຊ້ມົມສ່ີວນຮ່ວມ ຢ່າງຊດັເຈນ. 

ສົ່ ງເສມີໃຫຜູ້ຕ້ດິຕາມ ເຊບ ແລະ ແຊຮການໄລຟ
ໄວ.້ ສົ່ ງຜູຊ້ມົໄປຫາ ລິງ້ກ່ຽວກບັອງົກອນທ່ານ. 

ຖາມໃຫຜູ້ຊ້ມົ ໄປຈບັຈອງ, ກດົໄລທ ແລະ ຄອມ
ເມັນ້. ນາໍພາເຂາົເຈົາ້ ໄປຫາຄອນເທນັໃໝ່.

8. ສິ່ ງທີ່ ຄວນເຮດັພາຍຫຼງັເຮດັ
ໄລຟ ເສດັສິນ້

ໃຫເ້ຊບ ແລະ ໂພສ ໄລຟວດິໂີອ ເທງິເຟສບຸກຂອງທ່ານ. ສາມາດຕັງ້ຕ່ໍ
ເສມີ ແລະ ປ່ຽນຈດຸປະສງົ ບາງຕອນ ໃຫເ້ປນັວດິໂີອສັນ້ ແລວ້ໂພສ
ຕື່ ມ. 

ເຊບ ໄລຟໄປໄວທ້ີ່  IGTV ແລະ ປ່ຽນຈດຸປະສງົ
ຂອງຄອນເທນັ ເພື່ ອເອາົໄປໂພສໃນ reels ຫຼ ື
ຂຶນ້ ສະຕໍຣ.ີ 

ແກໄ້ຂ ສ່ວນທີ່ ເປນັໄຮໄລທ ໃຫເ້ປນັວດິໂີອແຍກ
ຍ່ອຍ. ຕອບຄອມເມັນ້ ພາຍຫຼງັການເຮດັໄລຟ 
ແລະ ວເິຄາະຜນົໄດຮ້ບັ. 



ຄອນເທນັ ທີ່ ເປັນ 
ພອດແຄສ ແລະ ສຽງ
ການກະຈາຍສຽງພອດຄາສ (Podcasting) 
ໄດກ້າຍເປນັສື່  ສໍາລບັການເລົ່ າເລື່ ອງ, ການສກຶ
ສາ, ແລະ ຄວາມບນັເທງີ, ໂດຍສະເໜວີທິກີານ
ເຊື່ ອມຕ່ໍທີ່ ໜາ້ສນົໃຈກບັຜູຟ້ງັທົ່ ວໂລກ. ດວ້ຍ
ການເພີ່ ມຂຶນ້ຂອງເຕກັໂນໂລຢມີຖື,ື ການສາ້ງ
ເນືອ້ຫາສຽງທີ່ ມຄຸີນນະພາບສູງ ໄດກ້າຍເປນັສິ່ ງ
ທີ່ ເຂົາ້ເຖງິໄດງ່້າຍກວ່າເກົ່ າ. ບ່ໍວ່າຈະເປນັສໍາລບັ
ການສະແດງອອກສ່ວນຕວົ, ການຕະຫຼາດ
ແບຣນ, ຫຼ ືຜນົກະທບົທາງສງັຄມົ, ພອດຄາສ
ໄດກ້າຍເປນັ ແພລດັຟອມສໍາລບັການແບ່ງປນັ
ສຽງ, ເລື່ ອງລາວ, ແລະ ການສນົທະນາທີ່
ສໍາຄນັ.



ການບນັທກຶ ແລະ ແກໄ້ຂສຽງດວ້ຍມຖື ື
(ນໍາໃຊມ້ຖືຂືອງທ່ານ, ໂປແກຮມ 
Audacity)

ຄູ່ມແືບບເທື່ ອລະຂັນ້ຕອນ: ວທິກີານບນັທກຶສຽງ
ຈາກສະມາດໂຟນ ການບນັທກຶສຽງໃນສະມາດໂຟນ
ຂອງທ່ານແມ່ນງ່າຍແລະສະດວກ. ປະຕບິດັຕາມຂັນ້
ຕອນເຫຼົ່ ານີເ້ພື່ ອຮບັປະກນັການບນັທກຶສຽງທີ່ ມຄຸີນ
ນະພາບສູງສໍາລບັພອດຄາສຫຼເືນືອ້ຫາສຽງຂອງທ່ານ.

ສະມາດໂຟນສ່ວນຫຼາຍມາພອ້ມກບັແອບັບນັທກຶສຽງ
ທີ່ ມຢູ່ີແລວ້ເຊິ່ ງໃຊງ້ານງ່າຍ. ສໍາລບັ Android, ຊອກ
ຫາ "Recorder" ຫຼ ື"Voice Recorder" ໃນ
ລາຍການແອບັຂອງທ່ານ, ແລະ ກດົບນັທກຶ. ສໍາລບັ 
iPhone, ເປດີແອບັ Voice Memos (ຕດິຕັງ້ໄວ ້
ແລວ້) ແລະ ກດົບນັທກຶ.



ຂັນ້ຕອນສໍາລບັການສາ້ງການເລົ່ າເລື່ ອງໂດຍໃຊ ້
ສຽງສໍາລບັເລື່ ອງລາວກ່ຽວກບັສິ່ ງແວດລອ້ມ 

ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ກໍານດົຈດຸປະສງົ ແລະ ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍຂອງ
ທ່ານ
ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ຄົນ້ຄວາ້ ແລະ ເກບັກໍາຂໍມູ້ນ
ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ພດັທະນາໂຄງສາ້ງເລື່ ອງເລົ່ າທີ່ ເຂັມ້ແຂງ
ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ສາ້ງບດົເລື່ ອງຂອງທ່ານ
ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ເຮດັວຽກກບັສຽງ ແລະ ການນໍາສະເໜີ
ຂອງທ່ານ
ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ເພີ່ ມປະສດິທພິາບດວ້ຍອງົປະກອບຂອງ
ສຽງ (ທາງເລອືກ)
ຂັນ້ຕອນທ ີ7: ບນັທກຶ ແລະ ຕດັຕ່ໍເລື່ ອງຂອງທ່ານ
ຂັນ້ຕອນທ ີ8: ເຜຍີແຜ່ ແລະ ແບ່ງປັນ
ຂັນ້ຕອນທ ີ9: ວດັແທກຜນົກະທບົ ແລະ ປັບປຸງ 



ແລກປ່ຽນ (Q & A)


