
ສະໜບັສະໜູນໂດຍ: 
ໂຄງການສົ່ ງເສມີການຜະລດິ ແລະ ການບໍລໂິພກ 
ແບບຍນືຍງົ ໃນ ສປປ ລາວ, Swisscontact

ນໍາສະເໜໂີດຍ:

ບຸນເຮງັ ສຸດທຈິກັ
Lao Youth Radio and Online Media



ພາກທີ່  1: 
ແນະນໍາພາບລວມ ການສື່ ສານທາງ
ດາ້ນສິ່ ງແວດລອ້ມ ພອ້ມຄໍາແນະນໍາ
ໃນການນໍາໃຊ ້ປຶມ້ຄູ່ມື ້TEC
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ໃນພາກນີ ້ພວກເຮາົຈະສນົທະນາກ່ຽວກບັ

ການສື່ ສານດາ້ນສິ່ ງແວດລອ້ມ ແມ່ນຫຍງັ ? ແລະ ມຄີວາມສໍາຄນັ
ແນວໃດ ຕ່ໍອງົການຈດັຕັງ້ທາງສງັຄມົ

ສິ່ ງທາ້ທາຍ ແລະ ໂອກາດ ໃນ ສປປ ລາວ 

ວດັຖຸປະສງົ ຂອງປຶມ້ຄູ່ມນືີ ້

ຄໍາແນະນໍາ ແລະ ວທິກີານໃຊ ້



ການສື່ ສານທາງດາ້ນ
ສິ່ ງແວດລອ້ມ ແມ່ນຫຍງັ ? 
ມຄີວາມສໍາຄນັແນວໃດ ຕ່ໍອງົ
ການຈດັຕັງ້ທາງສງັຄມົ

ການສື່ ສານທາງດາ້ນ 
ສິ່ ງແວດລອ້ມ

ສາ້ງຂໍຄ້ວາມ ທີ່ ມຍຸີດທະສາດ
• ສາ້ງການຮບັຮູ ້
• ປ່ຽນແປງທດັສະນະຄະຕິ
• ສົ່ ງຜນົຕ່ໍພດຶຕກິາໍ

ເຊື່ ອໂຍງ ການຄົນ້ຄວາ້ 
ແລະ ການລງົມປືະຕບິດັ
• ປ່ຽນຜນົການຄົນ້ຄວ້າ 

ໃຫເ້ປນັຂໍມູ້ນທີ່ ມີ
ຄວາມໝາຍ ຕ່ໍ ພາກ
ນະໂຍບາຍ ແລະ 
ການຕດັສນິໃຈ

ກດິຈະກາໍຫຼກັ
• ພດັທະນາເຄື່ ອງມື
• ສາ້ງວທິກີານນາໍໃຊ ້
• ໃຊຂໍ້ມູ້ນໃຫເ້ກດີພາບ

ປະຈກັຕາ
• ຂບັເຄື່ ອນໃຫເ້ກດີມກີານ

ມສ່ີວນຮ່ວມໃນສື່

ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ

• ສາ້ງໃຫເ້ກດີ ການມີ
ສ່ວນຮ່ວມ ລະຫວ່າງ
ພາກລດັ, ມວນຊນົ 
ແລະ ສື່

ການສື່ ສານດາ້ນສິ່ ງແວດລອ້ມ ແມ່ນການນາໍໃຊຂໍ້ມູ້ນ, 
ການສົ່ ງຂໍຄ້ວາມ, ແລະ ການມສ່ີວນຮ່ວມ ຢ່າງມຍຸີດທະ
ສາດ ເພື່ ອສົ່ ງອດິທພິນົຕ່ໍຄວາມຮບັຮູ,້ ທດັສະນະຄະຕ,ິ 
ແລະ ພດຶຕກິາໍທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັບນັຫາສິ່ ງແວດລອ້ມ. 



ສິ່ ງທາ້ທາຍ ແລະ ໂອກາດ 
ໃນການສື່ ສານ ດາ້ນສິ່ ງແວດລອ້ມ ຢູ່ ປະເທດລາວ 

ສິ່ ງທາ້ທາ້ຍ Challenges

ປນັຫາ Issues

ໂອກາດ Opportunities

ທາງອອກ Solutions

ຜນົກະທບົ Impact

ຄວາມຫຍຸງ້ຍາກໃນການປ່ຽນຜນົການຄົນ້ຄວາ້ ໃຫກ້າຍເປນັນະໂຍບາຍ ທີ່ ສາມາດນາໍໄປຈດັຕັງ້ປະຕບິດັໄດ,້ ທກັສະ
ທີ່ ມຈີາໍກດັ ຂອງອງົການຈດັຕັງ້ທາງສງັຄມົ ແລະ ອໍານາດການປກົຄອງທອ້ງຖິ່ ນ ໃນການຈດັແຈງ ແລະ ເຜຍີແຜ່ຂໍມູ້ນ
ຢ່າງມປີະສດິທພິາບ, ແລະ ຈດຸອ່ອນການປະສານງານ ລະຫວ່າງຜູມ້ສ່ີວນກ່ຽວຂອ້ງທີ່ ສໍາຄນັທງັໝດົ. 

ອດັຕາການເກບັມຽ້ນຂີເ້ຫຍືອ້ ແລະ ການນາໍໃຊຂ້ີເ້ຫຍືອ້ຄນືໃໝ່ຍງັຕ່ໍາ, ຂາດຂໍຄ້ວາມທີ່ ຊດັເຈນ ແລະ 
ຂາດການມສ່ີວນຮ່ວມ ຂອງສາທາລະນະ. 

ສະໜອງທກັສະ ເຄື່ ອງມ ືການຜະລດິຄອນເທນັ ທີ່ ຖກືຕອ້ງ, ລວມທງັການສະແດງຂໍມູ້ນທີ່ ປະຈກັຕາ 
ແລະ ເຕກັນກິການເຂົາ້ເຖງິ ກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ 

ວທິກີານແບບຄອນເທນັ ຢ່າງມໂີຄງສາ້ງ, ເນັນ້ໃສ່ການແບ່ງກຸ່ມລູກຄາ້  ແລະ ລູກຄາ້ເປົາ້ໝາຍ, ສາມາດສາ້ງຂວົ
ເຊື່ ອມຕ່ໍລະຫວ່າງຄວາມຮູ,້ ການສົ່ ງເສມີການຮ່ວມມລືະຫວ່າງພາກສ່ວນຕ່າງໆ, ແລະ ຂບັເຄື່ ອນການລເິລີ່ ມການ
ຄຸມ້ຄອງສິ່ ງເສດເຫຼອືແບບຍນືຍງົ. 

ຂບັເຄື່ ອນການລເິລີ່ ມການຄຸມ້ຄອງສິ່ ງເສດເຫຼອືແບບຍນືຍງົ. ປ່ຽນແປງໄປສູ່ການສື່ ສານດາ້ນສິ່ ງແວດລອ້ມທີ່ ເປນັຍຸດ
ທະສາດຫຼາຍຂຶນ້ ສາມາດປ່ຽນຄວາມເຂົາ້ໃຈ ຈາກການຄົນ້ຄວາ້ ໃຫກ້າຍເປນັການປະຕບິດັ ທີ່ ມຜີນົກະທບົ, 
ຮບັປະກນັການສນົທະນາ ດາ້ນນະໂຍບາຍທີ່ ດກີວ່າ ແລະ ການມສ່ີວນຮ່ວມຂອງສາທາລະນະ.



ວດັຖຸປະສງົ ຂອງປຶມ້ຄູ່ມນືີ ້

ຈດຸປະສງົຂອງຊຸດເຄື່ ອງມື ການສື່ ສານດາ້ນສິ່ ງແວດລອ້ມ ແມ່ນເພື່ ອສະໜອງ
ໃຫອ້ງົການຈດັຕັງ້ທາງສງັຄມົ (CSOs), ອງົການຈດັຕັງ້ມະຫາຊນົ, ແລະ
ອໍານາດການປກົຄອງທອ້ງຖິ່ ນ ມຊຸີດເຄື່ ອງມື ແລະ ອຸປະກອນທີ່ ເປນັລະບບົ
ເພື່ ອວາງແຜນ, ຈດັແຈງ, ກາໍນດົເປົາ້ໝາຍ, ແລະ ຕດິຕາມກດິຈະກາໍ ການສາ້ງ
ຈດິສໍານກຶດາ້ນສິ່ ງແວດລອ້ມຢ່າງມປີະສດິທພິາບ. ໂດຍສະເພາະ, ຊຸດເຄື່ ອງມນືີ ້
ມຈີດຸມຸ່ງໝາຍເພື່ ອເສມີຂະຫຍາຍຍຸດທະສາດການສື່ ສານ ທີ່ ສົ່ ງເສມີການ
ຫຸຼດຜ່ອນການໃຊຢ້າງພລາສຕກິແບບໃຊເ້ທື່ ອດຽວແລວ້ຖິມ້ ແລະ ຂີເ້ຫຍືອ້
ຢາງພລາສຕກິ. ໂດຍການສະໜອງວທິກີານປະຕບິດັ ແລະ ເຕກັນກິການສື່ ສານ
ໃຫແ້ກ່ຜູມ້ສ່ີວນຮ່ວມ, ຊຸດເຄື່ ອງມນືີມຸ່້ງໝັນ້ທີ່ ຈະເສມີສາ້ງການມສ່ີວນຮ່ວມ
ຂອງສາທາລະນະ, ຂບັເຄື່ ອນການປ່ຽນແປງພດຶຕກິາໍ, ແລະ ສະໜບັສະໜນູ
ການປະຕບິດັດາ້ນສິ່ ງແວດລອ້ມແບບຍນືຍງົ ໃນທຸກຊຸມຊນົຂອງປະເທດລາວ.



ຄໍາແນະນໍາ ແລະ ວທິກີານໃຊ ້ປຶມ້ຄູ່ມນືີ ້
ເນັນ້ການແນະນາໍ ເປນັຂັນ້ເປນັຕອນ ເພື່ ອແຄມເປນ ການສາ້ງການຮບັຮູ ້ທີ່ ມປີະສດິທພິາບ

1) ການວາງແຜນຢ່າງສະຫຼາດ
• ການກາໍໜດົກຸ່ມເປົາ້ໝາຍ 
• ການພດັທະນາຂໍຄ້ວາມ
• ການເລອືກປະເພດສື່

2) ສາມາດນາໍເອາົໄປປະຕບິດັໄດ ້
ໂດຍມຕີວົຢ່າງ ແລະ ເຄື່ ອງມ ືທີ່ ສາມາດນາໍໄປສາ້ງແຄມເປນັ ໃຫສໍ້າເລດັ

3) ເພື່ ອໃຜ
ຄູ່ມນືີ ້ອອກແບບເພື່ ອ ອງົການຈດັຕັງ້ທາງສງັຄມົ, ຊຸມຊນົທອ້ງຖິ່ ນ ແລະ ຜູນ້າໍຊຸມຊນົ

4) ສາ້ງໃຫເ້ກດີຜນົກະທບົ
ຮຽນຮູກ້ານວດັຜນົໄດຮ້ບັຈາກການເຮດັແຄມເປນັ  ແລະ ປບັປຸງ

5) ສາ້ງແຮງບນັດານໃຈ ໃຫເ້ກດີການປ່ຽນແປງ 



ແລກປ່ຽນ (Q & A)


